FICHA TECNICA DE PRODUTO

OptiFibre

Alimento para fins medicinais especificos

Fibra soltivel 100% de origem vegetal (Goma Guar parcialmente
hidrolisada)

SABOR NEUTRO
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OptfFibre

Alimento para fins medicinais especificos para a gestao
nutricional de pacientes com disturbios funcionais do colon,
nomeadamente de reabsor¢dao/ excre¢do decorrentes de obstipagao. Fibra
soltivel 100% de origem vegetal (Goma Guar parcialmente hidrolisada)

COMPOSICAO QUANTITATIVA

Informagéio nutricional Por 100g

Energia ki/kcal  816/202 41/10
Lipidos g 0 0

- Dos quais saturados g 0 0
Hidratas de carbono g 6,0 0,30

- Dos quais agicares g 6,0 0,30
Fibra g 86 4,3
Proteina g <1,5 <0,075
Sal (=Na(g) x 2,5) g <0,50 <0,050

COMPOSICAO QUALITATIVA

Ingredientes: Goma guar parcialmente hidrolisada. Pode conter leite. Sem gldten. Sem
corantes, aromatizantes nem conservantes.

Encontram-se sublinhados as substdncias que podem provocar alergias e intolerdncias

APRESENTACAO E CODIGOS

Sabor Apresentag¢do CNP Artigo
Neutro Lata de 250g 6264788 12382629
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DOSE RECOMENDADA
A dose diaria recomendada é de 5-25 g ou a dose recomendada pelo seu
profissional de saude. Recomenda-se o aumento gradual da dose sem
exceder a dose maxima recomendada (25g).

Comecar com uma colher medida (5g) por dia e se necessdrio aumentar
gradualmente a dose didria:

12 ao 32 dia 1 colher medida / dia

42 30 62 dia 2 colheres medida / dia

72 ao 92 dia 3 colheres medida / dia

a partir do 102dia Se necessario, aumentar 1 colher

medida a cada 3 dias até a um maximo
de 5 colheres medida / dia

PREPARACAO
Optifibre® é facil de incluir na dieta. Gracas ao sabor neutro e a sua facil

dissolugao é muito versatil e pode ser adicionado a bebidas ou alimentos,
frios ou quentes, sem alterar o sabor, a textura e o odor.

Facil de preparar:

* Em liquidos, adicionar 1 colher medida (5g) em 200ml de liquido.
* Em soélidos, misturar o pé em 150g de alimento.

* Mexer até a completa dissolugao do pé.

* Para uma correta dissolucao, nao utilizar em bebidas gaseificadas.

MODO DE USO E CONSERVACAO

Uma vez aberto, o produto deve ser utilizado no maximo em 4 semanas.
Uma vez preparado o produto, conservar tapado e consumir no maximo
dentro de 6 horas a temperatura ambiente ou refrigerado no maximo 24
horas.

Descartar qualquer produto preparado com liquidos quentes ou aquecidos e
gue nao tenha sido consumido na totalidade.
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OUTRAS CARACTERISTICAS:

Optifibre® é uma fibra soluvel 100% de origem vegetal (Goma Guar
parcialmente hidrolisada) que ajuda a obter o aporte didrio necessdrio de
fibra*.

-A Goma Guar, depois de um processo de hidrdlise, decompde-se em
particulas mais pequenas diminuindo assim a sua viscosidade e permitindo
uma melhor dissolucao e menor impacto na textura dos alimentos aos
quais é adicionada.

- Indicado para individuos que:
o De forma frequente e recorrente apresentam problemas de
regulacdo do transito intestinal (episddios de obstipacdo/diarreia);
o De forma ocasional (férias, viagens, stress...) surgem problemas de
desregulacdo do transito intestinal (episédios de obstipa¢do/
diarreia).
- Sabor neutro
- Sem gluten
- Facil dissolugao
- Adequado para gravidas

* Organizagdo Mundial de Saide recomenda um consumo diario de pelo menos 25g de fibra.

PRECAUCOES
- Recomendado apenas para maiores de 3 anos.

E importante seguir uma dieta variada e equilibrada acompanhada da pratica de
exercicio fisico.

Descubra mais em
www.nestlehealthscience.pt

Nestlé Portugal, Unipessoal, Lda
800 208 457 Rua Alexandre Herculano, 8
2799-554 Linda-a-Velha,
Portugal
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