NAO HA MELHOR BARCO DO QUE
UM HOROSCOPO PARA AJUDAR
0 HOMEM A ATRAVESSAR

0 OCEANO DA VIDA.

VARAHAMIHIRA

INTRODUGAO

Estd no inicio de uma viagem de autodescoberta que se
torna mais fascinante a medida que aprende mais. A astro-
logia é um tema extraordinariamente rico, vasto e miste-
rioso como o céu noturno. Entio, de onde partir?
Comegamos com o objeto mais importante do nosso sis-
tema solar: o Sol. Abrimos com a andlise de como a posi-
¢ao do Sol no céu no momento do seu nascimento se
relaciona com os horéscopos que 1é num jornal e, a seguir,
exploramos cada um dos planetas, examinando as suas
mnfluéncias mégicas na sua personalidade e no seu futuro.
Este pequeno livro pode ser para principiantes, mas, no
final, tera todas as ferramentas de que necessita para fazer
as suas proprias descobertas reveladoras sobre o que o faz
funcionar e o que faz funcionar as pessoas a sua volta.




PARTE 1
0 QUE E A ASTROLOGIA?

Ha muito mais na astrologia do que as colunas que se leem
nos jornais e nas revistas. A astrologia é um estudo abran-
gente da experiéncia humana. Oferece uma percecao pro-
funda sobre a nossa motivagio pessoal e comportamento,
além de nos ajudar a compreender as nossas relacoes com
os outros. A astrologia ensina-nos que tudo faz parte de
uma realidade mterconectada. Entender como o simbolis-
mo antigo das estrelas e dos planetas pode relacionar-se
com o0s acontecimentos da sua prépria vida € um processo
em constante evolugao. A astrologia é um «espelho» do
nosso mundo nos céus, uma procura por significado huma-
no nas estrelas. Quando a ciéncia moderna descobriu que
as galaxias no cosmos e os microbios na Terra eram todos
feitos de atomos, reconhecemos a verdade no antigo dita-
do «O que estd em cima € como o que estd em baixo»

— por outras palavras, todos nés somos feitos de estrelas!

O QUE A ASTROLOGIA
PODE FAZER POR SI

A astrologia ndo prevé o futuro nem descreve a persona-
lidade de forma definitiva; em vez disso, descreve o poten-
cial de certos tracos ou acontecimentos ocorrerem. Pode
ajudi-la a compreender do que é capaz como ser humano
e quando aproveitar momentos desafiantes ou repletos de
oportunidades. Nio anula o seu livre-arbitrio; os planetas
nao a controlam, mas criam determinadas atmosferas

e condicoes que pode aprender a utilizar a seu favor.
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UM VISLUMBRE DA SUA PERSONALIDADE

Compreender porque age de certa maneira ou reconhecer
os seus medos e desejos faz com que se sinta mais a von-
tade consigo mesma e com o seu mundo. Conhecer-se
melhor leva-a a agir com consciéncia do que estd a fazer
e porqué. O seu mapa astral (também conhecido como
«mapa natal» ou «horoscopo») ¢ um diagrama que mostra
as posi¢coes exatas dos planetas no momento do seu nas-
cimento. Estudar o seu mapa astral pode revelar compe-
téncias ou talentos que ignora, por lhe serem tio naturais.
Pode descobrir que tipo de carreira seria mais gratificante
ou, pelo contririo, que tipo de emprego a entediaria até
as lagrimas. Ao estudar o seu préprio mapa, aprendera
sobre a sua motivacao pessoal — crencas, desejos e neces-
sidades reais —, em vez de experimentar diferentes disfarces
e questionar porque as coisas nao resultam. Descobrird
aquilo de que precisa numa relacao ou que hdbitos ado-
ta depois de estar com alguém durante muito tempo.
A atitude que tem em relacio ao dinheiro ¢ revelada no
seu horoscopo, assim como o tipo de situagdoes em que €
mais provavel ganha-lo ou perdé-lo. Quanto melhor enten-
der o seu mapa astral, mais completa se sentird como

pessoa.

COMO COMEGOU A ASTROLOGIA

A astrologia nasceu quando os primeiros seres humanos
contemplaram o céu, maravilhados. A energia vital do Sol
era adorada como criador supremo, e os ciclos misteriosos
da Lua eram cuidadosamente observados pelos seus efei-
tos nos rios € nas marés. Os calendarios lunares mais anti-
gos remontam a 32 000 a. C., e esta arte fascinante continua
a inspirar-nos até hoje.
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