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FICHA TÉCNICA DE PRODUTO 

 

  

 

 

Suplemento alimentar para adultos à base de minerais, 

magnésio e vitamina D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 | Documentação destinada exclusivamente a profissionais de saúde e parceiros comerciais. 
Janeiro 2022 

 

 

 

Suplemento alimentar para adultos à base de minerais, 

magnésio e vitamina D. 

 

▪ Tipo de produto: Suplemento alimentar 

▪ Rico em magnésio, vitamina D, cálcio, manganês e zinco. Para adultos. 

COMPOSIÇÃO QUANTITATIVA 

 

 

 

 

 

COMPOSIÇÃO QUALITATIVA 

INGREDIENTES 

Agente de revestimento (carbonato de cálcio, hidroxipropilmetilcelulose, 

isomalte,  triglicediredos de cadeia média; cera de carnaúba), magnésio (óxido de magnésio), 

agente de transporte (celulose microcristalina), cálcio (citrato de cálcio), potássio (cloreto de 
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potássio), antiaglomerante (talco, sais de magnésio de ácidos gordos), ácido L-glutámico, 

manganês (gluconato de manganês), zinco (citrato de zinco), ferro (fumarato ferroso), vitamina 

D (colecalciferol), selénio (L-selenometionina), cobre (gluconato cúprico), iodo (iodeto de 

potássio), crómio (picolinato de crómio). 

APRESENTAÇÃO E CÓDIGOS 

Apresentação Artigo 

60 cápsulas 137g 12501178 

 

 

 

DOSE RECOMENDADA 

1 a 2 cápsulas por dia, entre refeições. Não deve exceder a dose recomendada. Um suplemento 

alimentar não deve substituir as refeições principais. Para adultos. 

 

CONSERVAÇÃO 

Conservar num local fresco e seco, manter fora do alcance das crianças. 

OUTRAS CARACTERÍSTICAS 

Meritene Magnésio e Vitmina D apresenta como principais benefícios: a energia devido à sua 

composição em Magnésio que contribui para a redução do cansaço e da fadiga, a imunidade 

pela sua composição em vitamina D, zinco e selénio que contribuem para o normal 

funcionamento do sistema imunitário.  

É importante seguir uma dieta variada e equilibrada acompanhada da prática de exercício físico. 

PRECAUÇÕES 

- Não recomendado em caso de alergia ou hipersensibilidade a qualquer um dos constituintes 

da formulação. 

- Em caso de estar grávida, a amamentar ou com alguma condição médica identificada, consulte 

o seu profissional de saúde antes de usar este suplemento. 
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