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PERDIDOS DE AMOR

Um livro magnífico sobre 
a ilusão do amor

Perdidos de Amor apresenta um conjunto
de histórias sobre os inexplicáveis caminhos
que nos levam ao amor. Uns, difíceis e
tortuosos. Outros, inteiros e alegres. Mas a
verdade é só uma: uma vida sem afetos é
uma vida sem sal.

Neste novo livro, Helena Sacadura Cabral
regressa pois à ficção, começando com a
história apaixonante de uma mulher que
não abre mão do seu destino.

Através das cartas e dos registos que fez no
seu diário ao longo de vários anos,
acompanhamos a vida da protagonista,
Madalena, vivemos os seus amores,
sentimos os seus medos, mas também as
suas alegrias e a crença inabalável de que
somos aquilo que fazemos de nós.

Atravessando várias décadas, esta história
é também o retrato de uma sociedade em
mudança e a cristalização das conquistas
femininas no passado recente.

Pontos Fortes

• Uma narrativa longa e várias histórias
curtas, todas com o cunho único e
intransmissível da autora;

• Na linha do seu último livro, Amores 
Imperfeitos, que esteve várias semanas 
nos principais TOP’s de Vendas;

• Foco na visão feminina;

• Excelente oferta de natal.

Marketing e Comunicação

- Vídeo com apresentação do livro pela 
autora;
- Promoção nas redes sociais da autora 
(mais de 230.000 seguidores) 
- Investimento publicitário online e nos 
pontos de venda;
- Entrevistas em TV, rádio e imprensa.

Helena Sacadura Cabral

Helena Sacadura Cabral é licenciada em
Economia e ocupou vários lugares de
chefia na Administração Pública. Colunista

de diversos jornais e revistas e comenta-
dora em televisão, é também autora de
vários livros.


