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E cada vez mais importante parar para
«Um livro essencial sobre o poder pensar, em vez de agir por impulso e dar

regenerador das pausas estratégicas.»

Daniel Pink respostas previsiveis e insuficientes.

O LIVRO QUE O VAI AJUDAR COMO NENHUM
' OUTRO A GERIR A SUA VIDA

Ter uma vida equilibrada e saudavel é o
desejo de muitos de nés, mas consegui-lo
nem sempre é facil. Com este livro,
' descobrimos a importancia das pausas

estratégicas que nos vao ajudar a aumentar

o rendimento, recuperar o controlo do
nosso dia-a-dia, reduzir o stress e a
ansiedade e, sobretudo, a equilibrar as
prioridades da vida.

Juliet Funt T Com ferramentas de facil utilizacdo e dicas
Basta um minuto para mudar el procuiv pertinentes, Juliet Funt traca um caminho
de diregio. Hk ok para fugir a opressao das tarefas de baixo
valor e ao fluxo constante de e-mails,
reunides, apresentagdes e relatorios.
Baseada em pesquisas cientificas e na sua
. longa experiéncia com empresas de topo, a
Juliet Funt autora mostra-nos como recuperar tempo
para a reflexdao e abrir espago para o que é
Juliet Funt é wuma oradora reconhecida verdadeiramente importante.
internacionalmente na area da gestdao do tempo,
consultora da Fortune 500 e fundadora de uma

empresa dedicada a eficiéncia. Presencga regular

matéria.prima

Pontos Fortes

em publicagdes como Forbes e Fast Company, e Selegao do Wall Street Journal,
Juliet Funt tem dedicado a sua carreira a ajudar e Nomeado para Next Big Idea Club;
as empresas e os colaboradores a libertar o seu e Destacado no famoso LeaderBooks;
potencial limitando a carga de trabalho de baixo * Dicas simples e eficazes.
valor.

«Um livro essencial sobre o V Marketing e Comunicagao

poder regenerador das pausas
estratégicas.» Daniel Pink, autor
do bestseller Quando

- Destaque nas revistas femininas Lux
Woman e Saber Viver;
- Publicidade nas redes sociais.
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